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“Arma todo Alimentos saludables”

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer experiencias vivenciales Sﬁ
Fortaleciendo la creatividad, curiosidad e imaginacion de los nifios y nifias, de esta
manera continuar contribuyendo a que conozcan e identifiquen los alimentos
saludables..

ESTRATEGIA: RECURSOS:Rompecabeza

2 s y elementos digitales como
Convivenc e Cf:nfro'de computador parlante.
interaccion interés

La Experiencia pedagégica inicia reuniendo a los nifios y nifias en un circulo pequefio,

e donde se les muestran varios rompecabezas grandes y coloridos con imdgenes de £
alimentos saludables como frutas, verduras y ldcteos. Las piezas son gruesas y fdciles

de manipular, de modo que los nifios puedan explorarlas con las manos sin dificultad.

Las y el profesional presenta un rompecabezas a la vez, mostrando primero la imagen
completa del alimento. Se invita a los nifios y nifias a observarla y nombrarla juntos:
*Esta es una manzana roja“, "Esta es una zanahoria”. Después de identificar el
alimento, se separan sus piezas frente al grupo para comenzar el juego.

Cada uno de los nifios y nifias palpara y disfrutara de armar y desarmas Io*
s,

rompecabezas con ayuda de las profesionales en atencién donde irdn nombrando lo
diferentes alimentos que se encuentren en cada uno de los rompecabezas.

*thalizaremos cantando y mostrando el video de la cancidn de los alimentos saludables
el fin de que los nifios y nifias identifiquen y reconozcan.
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"Juego del escondite seguro -Simulacro por intruso”
DESARRROLLO A FORTALECER: Reconocer una sefial, moverse tranquilos, y
permanecer en un lugar seguro de manera lidica. w

ESTRATEGIA:

denti 4 Transiciones RECURSOS: cuentos
e | afeciivas y infantiles, colchonetas
arménicas ! J

peluches,misica,hojas y

5 crayolas
DESCRIPCION: Inicialmente se les muestra_previamente cudl serd el

* “rinconcito seguro”, un espacio del aula cémodo y\glejada

" puertas, Cuando todo estd listo, las y el profesional realiza la Sefia
del juego, que es un campanazo. Al escuchar la sefial, los nifios saben que g et
comenzar el camino hacia el Escondite Seguro, La profesional invita a los nffos
y a las nifias a caminar de forma lenta y tranquila, siguiendo instrucciones
lidicas como “caminamos como tortuguitas”, para favorecer un ambiente

relajado y comprensible para su edad. Una vez que llegan al rincén seguro, los ﬁ
nifios se sientan en el piso o en cojines, formando un pequefio grupo.

En ese momento, se da la siguiente consigna: "Nos quedamos muy quietos y en
silencio, como si fuéramos gatitos dormidos. “finaliza el tiempo, los
profesionales emite la sefial de cierre del juego, como tocar dos veces la
campanita.

Al final, él y las profesionales felicitan a los nifios y nifias por su participacién,
resaltando comportamientos como caminar despacio, escuchar la sefial

- . Ve \ . . ., .
guardar silencio, reforzando asi el aprendizaje desde lo afectivo.
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Diciembre = 03 /2025

“Galleta navidena”

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer experiencias vivenciales

Fortaleciendo la creatividad, curiosidad e imaginacién de los nifios y nifias, de esta ﬁ
manera continuar con las festividades navidefias.

EJES:
Convivencia e
interaccion

* DESCRIPCION:

Se reciben los nifios y las nifias con un cordial saludo, indagando como pasaron e
de semana, se brindan diferentes objetos permitiendo su manipulacion y explo
estimulando la memoria y la imaginacion.

RECURSOS: éGalletas
navidefias,trozos de fruta
gorros, bandeja medios
tecnologicos, baffle y

ESTRATEGIA:

Centro de
interés

gorro de cocinero o chef las profesionales de atencién traerdn uvas pasas, donde se

procederd a ambientar el aula con una mesa donde estardn expuestas las frutas en

una bandeja navidefia, se realizard las prdcticas de higiene para la manipulacién de
A * alimentos; se situard alrededor de la mesa y cada uno procederd a decorar su Galleta
utilizando los ingredientes que encuentran sobre la mesa. Fortaleciendo la
creatividad, curiosidad e imaginacién, de esta manera de continuar con las
festividades navidefias.

Realizacién de movimientos corporales a través de la escucha de misica navidefia
motivando a los nifios nifias a realizar diferentes movimientos, potenciando motricida

gruesa a través del baile y el juego, con el fin que identifiquen el espiritu navidefio ;*
no dejar perder la tradicién.

dra finalizar se invitardn a los nifios y nifias a compartir un video cuento reyes magos
a el cual se utilizard un medio tecnoldgico como el computador o celular y nos &
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“Creando el traje de papa Noel”

DESARRROLLO A FORTALECER: Fortalecer la exploracién sensorial, la
motricidad fina, la expresion creativa y el vinculo afectivo de los nifios y nifias
mediante la creacidn del traje de papa Noel usando materiales seguros, manipulables
y llamativos

RECURSOS: Cartulina
verde (o tela
verde) cinta,papel crepe
o seda.

ESTRATEGIA:

Experiencias
vivenciales

DESCRIPCION: Se recibirdn a los nifios y las
nifias y sus familias con un saludo de acogida, los invitaremos a crear un amb e
Bt de confianza y seguridad., pare que logren interactuar con sus pares a través de
;ﬁ.;; mdsica navidefia y logren imitar cada uno de los movimientos y fortalezcan su
ﬁ coordinacién motriz gruesa y los invita a sentarse en asamblea, presentdndoles la
' actividad de forma sencilla: "Hoy vamos a decorar juntos el traje de papa Noel.

.
E& * ¢Quieren ayudarme a decorarlo?".

Por siguiente la profesional facilitara los diferentes materiales como Cartulina
blanca (o tela roja y blanca) recortada en forma de cuerpo camisa, pantalo, botas
y pegada en la pared a una altura accesible para los nifios y nifias. Adornos
sensoriales: cinturdn dorado con escarcha, cintas de diferentes texturas, botones

grandes (de colores y texturas variadas), piezas de algoddn (para simular nieve)*

pegatinas de colores, velcro o cinta adhesiva para pegar los adornos. Se
presentard el traje de papa Noel de Navidad en la pared y les explica que es e
traje de papa Noel especial, que decorardn juntos. Se reparte un adorno sensorial
| cada nifio y nifia, permitiendo que exploren las texturas (suaves, rugosas,
llantes, etc.). se turnan para colocar los adornos en el traje. La profesional
ede ir animdndolos con frases como: "iQué bonito estd quedando!" o "Mira cémo m
brilla esa estrella". Las tocaran y exploraran el traje decorado, invitdndolos a
sentir las diferentes texturas y materiales. Para finalizar Realizareg
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. Diciembre  (JS/2025
l “Creando un regalo navidefo” :

DESARRROLLO A FORTALECER: Propiciar experiencias que permitan a nifias y
nifios explorar libremente su entorno fortaleciendo su curiosidad, motricidad fina y
su lenguaje inicial.

EJES:
Convivencia e
interaccion

ESTRATEGIA: RECURSOS: Papel craf,

imdgenes papel crepe
rojo.

Centro de
interés

DESCRIPCION:

Se inicia invitando a los nifios y nifias a ubicarse en su lugar preferido realizando F
* la asamblea. Se Mostrard una imagen o regalo con una caja navidefia, explicando

brevemente que es una de las tradiciones navidefias entregadas por Santa Claus.

Contar una breve historia de santa Claus que lleva regalos a los nifios y nifias. Para

hacerlo mds interesante, usar gestos y una voz suave para captar su atencién.

Preguntarles si quieren crear su propio reno para que pueda ayudar a Santa.

manera creativa utilizando los materiales tales como mofios bolas de colores d

Se le indica a los nifios y nifias que vamos a decorar nuestras cajas de carton d
e
algoddn escarcha telas de colores etc.

ra el momento del cierre se invitard a los nifios y nifias a compartir lectura de
cuentos sobre las colchonetas donde finalizaran explorando libremente los
cuentos de imdgenes grandes.
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